
2023 夢 N 臺東場 本場研習延期辦理 

研習日期 112.4.22(六)-112.4.23(日) 

研習地點 
臺東縣東海國民中學(地址 臺東縣臺

東市中華路一段 7 19 巷 5 1 號) 

實施計畫 
點選左邊欄框「資料下載」-「實施 

計畫」 

承辦單位 

主辦單位：教育部國民及學前教

育署 

承辦單位：臺東縣 政府 

協辦單位：國立臺中教育大學

承辦學校: 臺東縣豐源國民小

學 

協辦學校: 臺東縣東海國民中

學 、 臺東縣東海國民小學 

課程資訊 詳見下方各班課程表 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中國文           召集人：柯潔茹 
  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 閱讀理解策略 總論 陸怡琮/黃玠源 

10:50-11:50 2 文本分析三部曲 柯潔茹/陸怡琮 

下

午 

                

12:50-13:50 3 文本分析實作 柯潔茹/陸怡琮 

13:50-14:50 4 摘要策略與會考 林倖微/黃小宜 

14:50-15:50 5 摘要策略的教學示例 林倖微/黃小宜 

15:50-16:50 6 摘要策略實作 林倖微/黃小宜 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 新詩的文本分析 黃玠源/陸怡琮 

10:00-11:00 2 新詩的教學示例 黃玠源/陸怡琮 

11:00-12:00 3 新詩教學 實踐 黃玠源/黃小宜 

下

午 

13:00-14:00 4 推論策略與會考 柯潔茹/林倖微 

14:00-15:00 5 推論策略的教學示例 柯潔茹/黃小宜 

15:00-16:00 6 推論策略實作 柯潔茹/黃小宜 

*學員自行攜帶：筆電或平板、個人文具 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中數學           召集人：蘇漢哲 
  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 上手 myViewBoard 及數學上的應用[電腦教室] 張芳婷/蘇漢哲 

10:50-11:50 2 上手 myViewBoard 及數學上的應用[電腦教室] 張芳婷/蘇漢哲 

下

午 

                

12:50-13:50 3 上手 myViewBoard 及數學上的應用[電腦教室] 張芳婷/蘇漢哲 

13:50-14:50 4 五分鐘魔數短課、五十分鐘的心流 莊惟棟/蘇漢哲 

14:50-15:50 5 五分鐘魔數短課、五十分鐘的心流 莊惟棟/蘇漢哲 

15:50-16:50 6 五分鐘魔數短課、五十分鐘的心流 莊惟棟/蘇漢哲 

 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 
學習的困頓與激活---以數學小任務談停頓點的設

計與知識核心的探索 
吳如皓/蘇漢哲 

10:00-11:00 2 
學習的困頓與激活---以數學小任務談停頓點的設

計與知識核心的探索 
吳如皓/蘇漢哲 

11:00-12:00 3 
學習的困頓與激活---以數學小任務談停頓點的設

計與知識核心的探索 
吳如皓/蘇漢哲 

下

午 

13:00-14:00 4 
數位互動式素養試題 VS 動態評量製作[電腦教

室] 
蘇漢哲/吳如皓 

14:00-15:00 5 
數位互動式素養試題 VS 動態評量製作[電腦教

室] 
蘇漢哲/吳如皓 

15:00-16:00 6 
數位互動式素養試題 VS 動態評量製作[電腦教

室] 
蘇漢哲/吳如皓 

*學員自行攜帶：教育雲端帳號、或縣市雲端帳號 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中英語    召集人：許綉敏 

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 教學多模態，閱讀學更快 許綉敏/曾琦芳  

10:50-11:50 2 教學多模態，閱讀學更快 許綉敏/張馨文  

下

午 

                

12:50-13:50 3 實踐家：  許綉敏/戴辰 

13:50-14:50 4 
SDGs融入英語教學 

陳惠芬/曾琦芳  

14:50-15:50 5 
SDGs融入英語教學 

陳惠芬/張馨文  

15:50-16:50 6 
SDGs融入英語教學 

陳惠芬/張馨文  

4月 23日(日) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 減Ｃ之路 張馨文/陳惠芬 

10:00-11:00 2 減Ｃ之路 張馨文/陳惠芬 

11:00-12:00 3 減Ｃ之路 張馨文/許綉敏 

下

午 

13:00-14:00 4 Speak Up! 英語口說教學設計 曾琦芳/許綉敏 

14:00-15:00 5 Speak Up! 英語口說教學設計 曾琦芳/許綉敏 

15:00-16:00 6 Speak Up! 英語口說教學設計 曾琦芳/許綉敏 

*學員自行攜帶：筆電或平板 

 

 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中社會           召集人：張碩玲 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 地理科會考解析 李雅雯/賴錦慧 

10:50-11:50 2 歷史科會考解析 謝逸帆/李雅雯 

下

午 

                

12:50-13:50 3 公民科會考解析 張碩玲/謝逸帆 

13:50-14:50 4 有感社會課：文本交叉分析 1 賴錦慧/張碩玲 

14:50-15:50 5 有感社會課：文本交叉分析 2 賴錦慧/謝逸帆 

15:50-16:50 6 拔尖扶弱的社會課 李雅雯/賴錦慧 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 有感社會課：我的講義設計 1 李雅雯/賴錦慧 

10:00-11:00 2 有感社會課：我的講義設計 2 李雅雯/賴錦慧 

11:00-12:00 3 有感社會課：情境融入講義設計 1 謝逸帆/李雅雯 

下

午 

13:00-14:00 4 有感社會課：情境融入講義設計 2 謝逸帆/李雅雯 

14:00-15:00 5 我的素養導向教學 賴錦慧/謝逸帆 

15:00-16:00 6 我的素養導向評量 張碩玲/謝逸帆 

*學員自行攜帶：課本及筆電 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別:國中自然     召集人： 何憶婷 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-

10:50 
1 初心已變_從無感到有感  何憶婷/翁千琇 

10:50-

11:50 
2 

從生活中取材的民族實驗教育與探究

課程 

——蘭嶼高中民族實驗教育課程模式 

張凱堯/王瑱鴻  

下

午 

                

12:50-

13:50 
3 

從生活中取材的民族實驗教育與探究

課程 

——沒有課綱，如何規劃課程？ 

張凱堯/王瑱鴻 

 

13:50-

14:50 
4 

從生活中取材的民族實驗教育與探究

課程 

——原民科學中理論與實作的困境 

張凱堯/王瑱鴻 

 

14:50-

15:50 
5 

實作實驗的新火花 

——氧化還原表排序實驗 
王瑱鴻/張凱堯 

 

15:50-

16:50 
6 

實作實驗的新火花 

——氫離子是酸的代表實驗 
王瑱鴻/張凱堯 

 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 
實作實驗的新火花 

——電解電鍍整合實驗 
王瑱鴻/張凱堯 

10:00-11:00 2 
實作實驗的新火花 

——電解電鍍整合實驗 
王瑱鴻/張凱堯 

11:00-12:00 3 
實作實驗的新火花 

——反思課程設計與實驗的相輔相成 
王瑱鴻/張凱堯 

下

午 

13:00-14:00 4 
科技融入自然領域教學的困境與因應 

——前瞻計畫設備 
邱彥文/王瑱鴻 

14:00-15:00 5 
科技融入自然領域教學的困境與因應 

——虛擬實驗運用 
邱彥文/王瑱鴻 

15:00-16:00 6 
科技融入自然領域教學的困境與因應 

——自主學習平台 
邱彥文/王瑱鴻 

* 學員自行攜帶 : 平板 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中綜合           召集人：辛靜玫 

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 教學熬出真髓味-(課程核心 Action ) 辛靜玫/黃麗凰 

10:50-11:50 2 教學熬出真髓味-(課程核心 Action ) 辛靜玫/黃麗凰 

下

午 

                

12:50-13:50 3 教學熬出真髓味-(課程核心 Action ) 辛靜玫/黃麗凰 

13:50-14:50 4 初見碰出驚喜味-(校園安全 Go )  黃麗凰/辛靜玫 

14:50-15:50 5 初見碰出驚喜味-(校園安全 Go )  黃麗凰/辛靜玫 

15:50-16:50 6 初見碰出驚喜味-(校園安全 Go )  黃麗凰/辛靜玫 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 貔貅爆出幸福味-(家庭理財 Pay) 李明翰/陳馨怡 

10:00-11:00 2 貔貅爆出幸福味-(家庭理財 Pay) 李明翰/陳馨怡 

11:00-12:00 3 貔貅爆出幸福味-(家庭理財 Pay) 李明翰/陳馨怡 

下

午 

13:00-14:00 4 山林走出人情味-(戶外冒險 Online) 陳馨怡/李明翰 

14:00-15:00 5 山林走出人情味-(戶外冒險 Online) 陳馨怡/李明翰 

15:00-16:00 6 山林走出人情味-(戶外冒險 Online) 陳馨怡/李明翰 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小國語 A          召集人：陳麗雲  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 實踐家分享 
 

陳麗雲/江哲緯 

10:50-11:50 2 打造教學免疫力：教學評三位一體 陳麗雲/劉怡伶  

下

午 

                

12:50-13:50 3 教學設計分享與實作：議論文 陳麗雲/劉怡伶  

13:50-14:50 4 教學設計分享與實作：記敘文 陳麗雲/劉怡伶  

14:50-15:50 5 教學設計分享與實作：說明文 陳麗雲/劉怡伶  

15:50-16:50 6 
教學設計分享與實作：詩詞篇 

推與敲的藝術～修辭教學 
陳麗雲/劉怡伶  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 詩歌教學 林于弘/周易萱 

10:00-11:00 2 詩歌教學 林于弘/周易萱 

11:00-12:00 3 有素養的數位讀寫課 邱怡雯/周易萱 

下

午 

13:00-14:00 4 有素養的數位讀寫課 邱怡雯/周易萱 

14:00-15:00 5 言之以理——議論文的讀寫 林書楷/周易萱 

15:00-16:00 6 言之以理——議論文的讀寫 林書楷/周易萱 

* 學員自行攜帶 :筆電或平板、備課用書 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小國語 B         召集人：林書楷 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-

10:50 
1 

實踐家分享 

實踐家分享 
 

林書楷/潘廉貞 

林書楷/謝琬琳 

10:50-

11:50 
2 

當科技遇上語文——TPACK 教學策略與

設計 
林書楷/周易萱  

下

午 

                

12:50-

13:50 
3 詩歌教學 林于弘/周易萱  

13:50-

14:50 
4 詩歌教學 林于弘/周易萱  

14:50-

15:50 
5 言之以理——議論文的讀寫 林書楷/周易萱  

15:50-

16:50 
6 言之以理——議論文的讀寫 林書楷/周易萱  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 打造教學免疫力：教學評三位一體 陳麗雲/劉怡伶 

10:00-11:00 2 教學設計分享與實作：說明文 陳麗雲/劉怡伶 

11:00-12:00 3 教學設計分享與實作：記敘文 陳麗雲/劉怡伶 

下

午 

13:00-14:00 4 
教學設計分享與實作：詩詞篇 

推與敲的藝術～修辭教學 
陳麗雲/劉怡伶 

14:00-15:00 5 有素養的數位讀寫課 邱怡雯/劉怡伶 

15:00-16:00 6 有素養的數位讀寫課 邱怡雯/劉怡伶 

*學員自行攜帶：筆電或平板、備課用書 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小國語 MAPS       召集人：楊巽堯

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 備課心思路-心智圖理脈絡 簡如敏/廖敏惠 

10:50-11:50 2 備課心思路-心智圖理脈絡 簡如敏/蔡志豪 

下

午 

                

12:50-13:50 3 備課心思路-心智圖理脈絡 簡如敏/楊巽堯 

13:50-14:50 4 提問心上手-基礎題見真章 蔡志豪/廖敏惠 

14:50-15:50 5 提問心上手-基礎題見真章 蔡志豪/簡如敏 

15:50-16:50 6 提問心上手-基礎題見真章 蔡志豪/林恩如 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 素養心活用-暖身、挑戰題面面觀 楊巽堯/廖敏惠 

10:00-11:00 2 素養心活用-暖身、挑戰題面面觀 楊巽堯/林恩如 

11:00-12:00 3 素養心活用-暖身、挑戰題面面觀 楊巽堯/蔡志豪 

下

午 

13:00-14:00 4 科技心火花-課堂實務、科技融入 林恩如/廖敏惠 

14:00-15:00 5 科技心火花-課堂實務、科技融入 林恩如/楊巽堯 

15:00-16:00 6 科技心火花-課堂實務、科技融入 林恩如/簡如敏 

*學員自行攜帶：紅筆、藍筆、黑筆、螢光筆、載具（有平板或筆電為佳） 

 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別： 國小數學    召集人:陳雯雯、許扶堂 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人 

上

午 

09:50-10:50 1 我的 108課綱數學有效教學策略分享 許扶堂/陳秀綿  

10:50-11:50 2 如何幫助學生解開數學焦慮 許扶堂/謝千慧  

下

午 

                

12:40-13:10 

3 

實踐家分享 1 

花蓮市鑄強國小林青靜 

 
許扶堂/林青靜 

13:10-14:20 

實踐家分享 2 

花蓮縣忠孝國小邱玉蘋 

實踐家分享 3 

台東縣東清國小何雅芳 

許扶堂/邱玉蘋 

許扶堂/何雅芳 

14:20-15:10 

實踐家分享 4 

花蓮縣富里國小黃嘉佳 

實踐家分享 5 

花蓮縣慈大附小蕭幸青 

許扶堂/黃嘉佳 

許扶堂/蕭幸青 

15:10-16:60 4 學力檢測試題教學策略探討 1 許扶堂/陳秀綿  

 16:00-16:50 5 分數的分數倍教學策略 陳秀綿/謝千慧  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 兩步驟運算及線段圖運用 謝千慧/陳秀綿 

10:00-11:00 2 時間單元的教學策略 陳雯雯/謝千慧 

11:00-12:00 3 學力檢測試題教學策略探討 2 許扶堂/林敬修 

下

午 

13:00-14:00 4 愛配說數學 林敬修/陳雯雯 

14:00-15:00 5 愛配說數學 林敬修/陳雯雯 

15:00-16:00 6 愛配說數學 林敬修/陳雯雯 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小數學 EECC     召集人：李尚儒 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 108課綱素養導向教學與評量 陳維民/楊鎮豪  

10:50-11:50 2 108課綱素養導向教學與評量 陳維民/楊鎮豪  

下

午 

                

12:50-13:50 3 實踐家分享  
李尚儒/李秀娟 

李尚儒/徐容賢 

13:50-14:50 4 分數課程架構縱觀分析 陳維民/林慈愛  

14:50-15:50 5 分數課程架構縱觀分析 陳維民/林慈愛  

15:50-16:50 6 分數課程架構縱觀分析 陳維民/李尚儒  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 以影片為素材引導有效教學(TPACK) 陳維民/楊鎮豪 

10:00-11:00 2 以影片為素材引導有效教學(TPACK) 陳維民/楊鎮豪 

11:00-12:00 3 以影片為素材引導有效教學(TPACK) 陳維民/林慈愛 

下

午 

13:00-14:00 4 分數之課程設計實作、分享 陳維民/林慈愛 

14:00-15:00 5 分數之課程設計實作、分享 陳維民/李尚儒 

15:00-16:00 6 分數之課程設計實作、分享 陳維民/李尚儒 

 

 

 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小英語          召集人： 林鈺城 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 開麥拉！都蘭玩劇英樂繪 李心蕎/王鐘儀 

10:50-11:50 2 開麥拉！都蘭玩劇英樂繪 李心蕎/王鐘儀 

下

午 

                

12:50-13:50 3 開麥拉！都蘭玩劇英樂繪 李心蕎/王鐘儀 

13:50-14:50 4 課程實境偵探課-多元文化解謎首篇 王鐘儀/林鈺城 

14:50-15:50 5 課程實境偵探課-多元文化解謎首篇 王鐘儀/林鈺城 

15:50-16:50 6 課程實境偵探課-多元文化解謎首篇 王鐘儀/林鈺城 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 英師之國的闖關者: 跨域大創意 蕭凱元/李心蕎 

10:00-11:00 2 英師之國的闖關者: 跨域大創意 蕭凱元/李心蕎 

11:00-12:00 3 英師之國的闖關者: 跨域大創意 蕭凱元/李心蕎 

下

午 

13:00-14:00 4 國際交流料理人-桌密... 繪不會? 林鈺城/蕭凱元 

14:00-15:00 5 國際交流料理人-桌密... 繪不會? 林鈺城/蕭凱元 

15:00-16:00 6 國際交流料理人-桌密... 繪不會? 林鈺城/蕭凱元 

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小社會           召集人： 洪夢華 
  

4月 22日(六)主題：提升素養導向學習評量，促進素養教與學的落實(上) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 

1. 實踐家分享主題：臺灣的城鄉與

區域 

2.實踐家分享主題：時間•觀 

 
黃桂蓉/林侑誼 

黃桂蓉/張筱琪 

10:50-11:50 2 評量意涵~ 評量觀點與落實之層次 洪夢華/楊美玲 
 

下

午 

                

12:50-13:50 3 題型說明~素養導向學習評量類型 洪夢華/黃雅貴 
 

13:50-14:50 4 共備案例~素養教學與學習的規劃 黃雅貴/楊美玲 
 

14:50-15:50 5 示例解析~評量提升教與學之案例 洪夢華/楊美玲 
 

15:50-16:50 6 共備案例~促進教與學之素養評量 黃雅貴/黃桂蓉 
 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 歷程評量~解析單元學習歷程評量 洪夢華/楊美玲 

10:00-11:00 2 共備案例~實作單元學習歷程評量 楊美玲/黃雅貴 

11:00-12:00 3 試題分析~單元素養導向紙筆題組 洪夢華/黃雅貴 

下

午 

13:00-14:00 4 共備案例~素養導向課程教學評量 黃桂蓉/楊美玲 

14:00-15:00 5 綜整檢核~案例分享人人通通有講 黃桂蓉/楊美玲 

15:00-16:00 6 回饋調整~運用回饋資訊調整案例 黃雅貴/黃桂蓉 

*學員自行攜帶：111下學期社會領域備課用書(不拘年級與版本) 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國小自然           召集人：蘇翰庭 
  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 愛樹小尖兵 自然雙語教學  
翁秀玉/林以婷 

翁秀玉/梁岫雲 

10:50-11:50 2 一堂不一樣的自然課  翁秀玉/蔡方婷 

下

午 

                

12:50-13:50 3 
有素養的評量與教學－以太陽單元

為例 
蘇翰庭/葉姝瑜  

13:50-14:50 4 
有素養的評量與教學－以太陽單元

為例 
蘇翰庭/葉姝瑜  

14:50-15:50 5 
有素養的評量與教學－以太陽單元

為例 
蘇翰庭/葉姝瑜  

15:50-16:50 6 自然科心智圖筆記 xmind 翁秀玉/蘇翰庭  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 科技融入的地質課 潘俞佑/翁秀玉 

10:00-11:00 2 科技融入的地質課 潘俞佑/翁秀玉 

11:00-12:00 3 「輕鬆玩科展」教學影片與講義使用簡介 翁秀玉/蘇翰庭 

下

午 

13:00-14:00 4 橡皮筋迴力車探究與數位融入教學 葉姝瑜/翁秀玉 

14:00-15:00 5 橡皮筋迴力車探究與數位融入教學 葉姝瑜/翁秀玉 

15:00-16:00 6 探究教學議課-教學流程剖析 翁秀玉/蘇翰庭 

 

* 學員自行攜帶 : 平板或筆電或手機（請事先下載心智圖 xmind軟體） 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中小音樂          召集人：張巧燕 
  

4月 22日(六)  
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 「聽見歌在唱」~遊戲化歌唱教學設計 許麗華/林雅麗 

10:50-11:50 2 「聽見歌在唱」~遊戲化歌唱教學設計 許麗華/林雅麗 

下

午 

                

12:50-13:50 3 「聽見歌在唱」~遊戲化歌唱教學設計 許麗華/林雅麗 

13:50-14:50 4 
「海洋探險家」~達克羅士音樂律動教學法之跨領

域課程設計 
蔡宜儒/張巧燕 

14:50-15:50 5 
「海洋探險家」~達克羅士音樂律動教學法之跨領

域課程設計 
蔡宜儒/張巧燕 

15:50-16:50 6 
「海洋探險家」~達克羅士音樂律動教學法之跨領

域課程設計 
蔡宜儒/張巧燕 

4月 23日(日)  

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 
「看得見的音樂」~融合聲音、肢體、音畫的教學

設計 
蔡宜儒/張巧燕 

10:00-11:00 2 
「看得見的音樂」~融合聲音、肢體、音畫的教學

設計 
蔡宜儒/張巧燕 

11:00-12:00 3 
「看得見的音樂」~融合聲音、肢體、音畫的教學

設計 
蔡宜儒/張巧燕 

下

午 

13:00-14:00 4 「讓我們劇在一起」~音樂劇之教學設計 林雅麗/蔡美娟 

14:00-15:00 5 「讓我們劇在一起」~音樂劇之教學設計 林雅麗/蔡美娟 

15:00-16:00 6 「讓我們劇在一起」~音樂劇之教學設計 林雅麗/蔡美娟 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中小視覺          召集人：李恒  
  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 破冰活動  饒詠婷/王  維 

10:50-11:50 2 部落地圖  饒詠婷/王  維 

下

午 

                

12:50-13:50 3 手繪自然-觀察引導五步驟 饒秀娟/李  恒  

13:50-14:50 4 手繪自然-應用課程 饒秀娟/李  恒  

14:50-15:50 5 我在部落上的美術課 饒秀娟/李  恒  

15:50-16:50 6 植物紋理，金工蝕刻構圖 李  恒/饒秀娟  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 植物圍成圈，部落日常美學 陳豪毅/饒詠婷 

10:00-11:00 2 植物採集與實作 陳豪毅/饒詠婷 

11:00-12:00 3 部落文化實踐分享 陳豪毅/饒秀娟 

下

午 

13:00-14:00 4 金工蝕刻實作 李  恒/陳豪毅 

14:00-15:00 5 巴楠花藝術課程分享 李  恒/陳豪毅 

15:00-16:00 6 攝影、包裝與成果分享 李  恒/陳豪毅 

 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：國中小表演          召集人：蔡淑菁 

  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 說故事劇場銷魂 show 蔡淑菁/洪千玉 

10:50-11:50 2 說故事劇場銷魂 show 蔡淑菁/洪千玉 

下

午 

                

12:50-13:50 3 說故事劇場銷魂 show 蔡淑菁/洪千玉 

13:50-14:50 4 最美好的時光~微電影創作實務與實作 洪千玉/潘善池 

14:50-15:50 5 最美好的時光~微電影創作實務與實作 洪千玉/潘善池 

15:50-16:50 6 最美好的時光~微電影創作實務與實作 洪千玉/潘善池 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 青春藝事錄：班經×表藝 潘善池/蔡淑菁 

10:00-11:00 2 青春藝事錄：班經×表藝 潘善池/蔡淑菁 

11:00-12:00 3 青春藝事錄：班經×表藝 潘善池/蔡淑菁 

下

午 

13:00-14:00 4 創造性舞蹈教學法ㄧ 邱鈺鈞/蔡淑菁 

14:00-15:00 5 創造性舞蹈教學法二 邱鈺鈞/潘善池 

15:00-16:00 6 用創造性舞蹈教學來跨領域 邱鈺鈞/潘善池 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：閱讀 SONG讀  

召集人：馬孟平、宋怡慧 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 主持人/實踐家 

上

午 

09:50-10:50 1 打造有感的閱讀課    馬孟平/黃淑卿 

10:50-11:50 2 媒識來找碴  馬孟平/林惠瑩 

下

午 

                

12:50-13:50 3 連結生活的跨域閱讀策略  馬孟平/邱以正 

13:50-14:50 4 閱讀 x 素養 x有感 黃浩勲/温展浩  

14:50-15:50 5 閱讀 x 素養 x有感 黃浩勲/宋怡慧  

15:50-16:50 6 閱讀理解-文轉圖的 M種策略 賴秋江/劉美娜  

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 閱讀理解-文轉圖的 M種策略 賴秋江/宋怡慧 

10:00-11:00 2 閱讀理解 X 遊戲化的 N種可能 宋怡慧/賴秋江 

11:00-12:00 3 閱讀理解 X 遊戲化的 N種可能 宋怡慧/温展浩 

下

午 

13:00-14:00 4 閱讀理解 X 從遊戲到科技的 N種想像 温展浩/黃浩勲 

14:00-15:00 5 閱讀理解 X 從遊戲到科技的 N種想像 温展浩/黃浩勲 

15:00-16:00 6 跨國界之閱讀素養課堂 馬孟平/劉美娜 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：科技教育          召集人：黃建棟 
  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 無穩態脈波電路-從閃爍加油板到樂器設計發想 沈益丞/黃建棟 

10:50-11:50 2 無穩態脈波電路-從閃爍加油板到樂器設計發想 沈益丞/黃建棟 

下

午 

                

12:50-13:50 3 無穩態脈波電路-從閃爍加油板到樂器設計發想 沈益丞/薛鈺藏 

13:50-14:50 4 Linkage 機構應用實作-六足仿生獸 林平勺/黃建棟 

14:50-15:50 5 Linkage 機構應用實作-六足仿生獸 林平勺/黃建棟 

15:50-16:50 6 Linkage 機構應用實作-六足仿生獸 林平勺/李國源 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 資源回收在能源轉換的應用-廢材風力機械玩具 薛鈺藏/黃建棟 

10:00-11:00 2 資源回收在能源轉換的應用-廢材風力機械玩具 薛鈺藏/黃建棟 

11:00-12:00 3 資源回收在能源轉換的應用-廢材風力機械玩具 薛鈺藏/沈益丞 

下

午 

13:00-14:00 4 
人工智慧於資訊教學上的應用與媒體識讀 李國源/黃建棟 

14:00-15:00 5 
人工智慧於資訊教學上的應用與媒體識讀 李國源/黃建棟 

15:00-16:00 6 
人工智慧於資訊教學上的應用與媒體識讀 李國源/林平勺 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：特殊教育            召集人：劉佳玲 
  

4月 22日(六) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 情緒障礙特徵「現實版」與行為介入方案實作 劉佳玲/朱怡瑾 

10:50-11:50 2 情緒障礙特徵「現實版」與行為介入方案實作 劉佳玲/朱怡瑾 

下

午 

                

12:50-13:50 3 情緒障礙特徵「現實版」與行為介入方案實作 劉佳玲/朱怡瑾 

13:50-14:50 4 用科技創造適性的個別化課程 林俞君/朱怡瑾 

14:50-15:50 5 用科技創造適性的個別化課程 林俞君/朱怡瑾 

15:50-16:50 6 用科技創造適性的個別化課程 林俞君/朱怡瑾 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 如何教導自閉症者溝通與應用 陳惠玲/劉佳玲 

10:00-11:00 2 如何教導自閉症者溝通與應用 陳惠玲/劉佳玲 

11:00-12:00 3 如何教導自閉症者溝通與應用 陳惠玲/劉佳玲 

下

午 

13:00-14:00 4 特愛與數的對話 李淑靜/朱怡瑾 

14:00-15:00 5 特愛與數的對話 李淑靜/朱怡瑾 

15:00-16:00 6 特愛與數的對話 李淑靜/朱怡瑾 

 

 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：健康教育            召集人：莊盷羲 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 
網路行銷的媒體素養課程設計- 

網紅形象代言、遊戲坎入式廣告、產品身體意

象、影音親密行為。 

莊盷羲/廖容瑜 

10:50-11:50 2 

網路行銷的媒體素養課程設計- 

網紅形象代言、遊戲坎入式廣告、產品身體意

象、影音親密行為。 

莊盷羲/廖容瑜 

下

午 

                

12:50-13:50 3 

網路行銷的媒體素養課程設計- 

網紅形象代言、遊戲坎入式廣告、產品身體意

象、影音親密行為。 

莊盷羲/廖容瑜 

13:50-14:50 4 

網路行銷的媒體素養課程設計- 

網紅形象代言、遊戲坎入式廣告、產品身體意

象、影音親密行為。 

莊盷羲/廖容瑜 

14:50-15:50 5 

網路行銷的媒體素養課程設計- 

網紅形象代言、遊戲坎入式廣告、產品身體意

象、影音親密行為。 

莊盷羲/廖容瑜 

15:50-16:50 6 

網路行銷的媒體素養課程設計- 

網紅形象代言、遊戲坎入式廣告、產品身體意

象、影音親密行為。 

莊盷羲/廖容瑜 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 健康地圖：慢性病防治 X 健康促進 X PBL教學 廖容瑜/莊盷羲 

10:00-11:00 2 健康地圖：慢性病防治 X 健康促進 X PBL教學 廖容瑜/莊盷羲 

11:00-12:00 3 健康地圖：慢性病防治 X 健康促進 X PBL教學 廖容瑜/莊盷羲 

下

午 

13:00-14:00 4 健康地圖：慢性病防治 X 健康促進 X PBL教學 廖容瑜/莊盷羲 

14:00-15:00 5 健康地圖：慢性病防治 X 健康促進 X PBL教學 廖容瑜/莊盷羲 

15:00-16:00 6 健康地圖：慢性病防治 X 健康促進 X PBL教學 廖容瑜/莊盷羲 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」臺東場

班別：體育           召集人：黃瀚揚 

 4月 22日(六) 

時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:50-10:50 1 體育素養導向課程脈絡介紹 謝玉姿/陳政智 

10:50-11:50 2 體育素養導向課程共備設計說明 謝玉姿/陳政智 

下

午 

                

12:50-13:50 3 學習重點發想與共備 謝玉姿/陳政智 

13:50-14:50 4 學習目標擬定與設計（含評量） 洪韻茹/阮亮諭 

14:50-15:50 5 教學活動擬定試作修正 洪韻茹/阮亮諭 

15:50-16:50 6 課程共備小組海報圖像化 洪韻茹/阮亮諭 

4月 23日(日) 
時段/堂 課程介紹 講師/助理講師 

上

午 

09:00-10:00 1 小組課程產出教學實作（一） 鄭凱文/阮亮諭 

10:00-11:00 2 小組課程產出教學實作（二） 鄭凱文/阮亮諭 

11:00-12:00 3 小組課程產出教學實作（三） 鄭凱文/阮亮諭 

下

午 

13:00-14:00 4 小組課程產出教學實作（四） 呂亦航/陳政智 

14:00-15:00 5 小組課程產出教學實作（五） 呂亦航/陳政智 

15:00-16:00 6 課程產出回饋與後設再共備 呂亦航/陳政智 

*學員自行攜帶：請穿著適合實作課程的服裝與運動鞋、毛巾、水壺、替換衣服 
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