
 

2020夢 N宜蘭場 本場研習延期辦理 

研習日期 109.12.12(六) 

研習地點 
宜蘭縣立凱旋國民中學、宜蘭縣宜蘭

市凱旋國小 

實施計畫 
點選左邊欄框「資料下載」-「實施

計畫」 

承辦單位 

主辦單位：教育部國民及學前教育

署。 

 

承辦單位：宜蘭縣政府。 

 

協辦單位：國立高雄師範大學。 

 

承辦學校: 宜蘭縣立興中國中、宜蘭

縣立利澤國中、宜蘭縣立中華國中、

宜蘭縣立凱旋國中、宜蘭縣宜蘭市凱

旋國小、宜蘭縣宜蘭市新生國小、宜

蘭縣羅東鎮公正國小、宜蘭縣羅東鎮

北成國小、宜蘭縣礁溪鄉三民國小、

宜蘭縣礁溪鄉龍潭國小、宜蘭縣冬山

鄉清溝國小、宜蘭縣蘇澳鎮東興國

小、宜蘭縣壯圍鄉公館國小。 

課程資訊 詳見下方各班課程表 

 



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中國文課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：王政忠 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 課堂實踐家實踐經驗分享 官容任 

2 課堂實踐家實踐經驗分享 官容任 

(二) 

11:00-12:00 

3 課堂實踐家實踐經驗分享 洪婉真 

4 課堂實踐家實踐經驗分享 洪婉真 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 課堂實踐家實踐經驗分享 江筱潔 

6 課堂實踐家實踐經驗分享 江筱潔 

時段/節  課程介紹/主持人：王政忠 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 課堂實踐家實踐經驗分享 謝宇姍 

8 課堂實踐家實踐經驗分享 林惠瑩 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 課堂實踐家實踐經驗分享 許慈祥 

10 課堂實踐家實踐經驗分享 許慈祥 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 課堂實踐家實踐經驗分享 黃淑卿 

12 課堂實踐家實踐經驗分享 黃淑卿 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中數學課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：施宏杰 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 我與學習共同體 陳司玲 

2 沒有牆壁的教室 戴嘉賢 

(二) 

11:00-12:00 

3 沒有牆壁的教室 戴嘉賢 

4 做夢後的 youtuber 蕭吉川 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 不吵雜的分組合作學習 楊詠甯 

6 不吵雜的分組合作學習 楊詠甯 

時段/節  課程介紹/主持人：施宏杰 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 風情萬種的朋友 張依庭 

8 探究的數學課堂 王玲琬 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 不一樣的課堂風景 黃琡雅 

10 孩子們眼中的魔數 林憶辰 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 關鍵提問，用心傾聽 禇煜凱 

12 關鍵提問，用心傾聽 禇煜凱 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中英語課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：許綉敏 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 那些年我們一起上的對話課 張馨文 

2 大手拉小手，課堂翻轉 Let’s go 蔡秀君 

(二) 

11:00-12:00 

3 跟著祈使句去旅行：一起來去紐西蘭！ 蕭文慧 

4 搭重理解的鷹架，構築閱讀的脈絡 陸韻萍 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 媒體識讀~從繪本看立場與觀點探究 施妙旻 

6 
Party time!Holiday fun! 節慶與讀者劇

場的教學應用 
王妤芳 

時段/節  課程介紹/主持人：許綉敏 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 Cool English- 「現在」英語好「簡單」 詹前陞 

8 英語課的點心時間/會考後的英語課 陳郁婷 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 會考後的能量釋放-Air Horn 包希姮 

10 議題探討與思考引導-Gender Equality 劉昌鑫 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 從超短恐怖小說出發：敘事文本要素的探

究與實作 

金仁皓 

12 探究初探-無家者與我們 莊淑茹 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中社會課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：楊雅婷 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 講義與教學改變 陳佩琳 

2 講義與教學改變 陳佩琳 

(二) 

11:00-12:00 

3 小小改變是成功的開始 黃泓宇 

4 小小改變是成功的開始 黃泓宇 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 夏威夷兒童哲學團體探究 鄭巧慧 

6 夏威夷兒童哲學團體探究 鄭巧慧 

時段/節  課程介紹/主持人：何信甫 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 從 N種教學模式看見改變 廖庭慧 

8 如何認識過去 陳宇強 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 開始了才會慢慢變得厲害 李亭萱 

10 草漯彈性課程 呂建錝 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 從國際視野看見勇氣 劉琇菁 

12 從國際視野看見勇氣 劉琇菁 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中自然課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：吳月鈴 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 化學電池 張揮鈺 

2 魚菜共生 陳柏羽 

(二) 

11:00-12:00 

3 資優班的生物教室 覺一容 

4 人體血液循環模擬模型 李祖文 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 魔藥性質挑戰書 王瑱鴻 

6 資優班的專題訓練 林子丞 

時段/節  課程介紹/主持人：林宛青 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 光反射與光折射 曾元科 

8 資優班的獨立研究 郭千睿 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 地科探究 何中楷 

10 滄海桑田-地球的外營力作用 王玲琬 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 校園植感生活 藍霖 

12 海洋 117號 吳殷宏 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小國語 A 課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：陳麗雲 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 小國課程實踐家 沈美慧 

2 小國課程實踐家 楊慈歡 

(二) 

11:00-12:00 

3 小國課程實踐家 張琬琪 

4 小國課程實踐家 徐愛鈞 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 小國課程實踐家 黃慧婷 

6 小國課程實踐家 林庭均 

時段/節  課程介紹/主持人：陳麗雲 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 小國課程實踐家 李玉玫 

8 小國課程實踐家 周易萱 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 小國課程實踐家 鍾惠雯 

10 小國課程實踐家 李珮慈 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 小國課程實踐家 陳孟琪 

12 小國課程實踐家 陳聖元 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小國語 B 課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：蔡孟耘 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 小國 B課程實踐家 劉欣雅 

2 小國 B課程實踐家 賴韻如 

(二) 

11:00-12:00 

3 小國 B課程實踐家 范宜云 

4 小國 B課程實踐家 彭茹茵 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 小國 B課程實踐家 張宜瑩 

6 小國 B課程實踐家 黃愉歡 

時段/節  課程介紹/主持人：蔡孟耘 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 小國 B課程實踐家 王敏芳 

8 小國 B課程實踐家 洪千瑛 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 小國 B課程實踐家 張姿安 

10 小國 B課程實踐家 蘇珮萱 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 小國 B課程實踐家 劉家貝 

12 小國 B課程實踐家 花慈璐 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小國語 MAPS課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：蔡志豪 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 MAPS初體驗—讓孩子更有系統地學習 邱怜惠 

2 
今晚，我想來首山中交響樂— 

低年級也能玩 MAPS 
林恩如 

(二) 

11:00-12:00 

3 
不需要很厲害才能開始— 

我與孩子的 MAPS成長歷程 
游雅如 

4 
刻在我心底的 MAPS— 

這一次 勇敢去做 
林昆岳 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 我 MAPS·故我在 黃彥慈 

6 我 MAPS·故我在 黃彥慈 

時段/節  課程介紹/主持人：郭富華 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 MAPS登峰—我的國語課改造之路 許玉琳 

8 
學習總在需要後— 

一段 MAPS實踐的學習歷程 
曾玉嘉 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 我的行動 MAPS 黃建嘉 

10 MAPS讓孩子發光 姚麗鳳 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 私校 MAPS這樣玩！ 楊曉逸 

12 我的 MAPS備課領悟 李珮琪 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小數學 A 課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：許扶堂 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 我的有效教學經驗分享 黃俊瑋 

2 我的有效教學經驗分享 劉宜達 

(二) 

11:00-12:00 

3 我的有效教學經驗分享 張美慧 

4 我的有效教學經驗分享 陳淑芬 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 我的有效教學經驗分享 郭維欣 

6 我的有效教學經驗分享 許雅玲 

時段/節  課程介紹/主持人：許扶堂 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 我的有效教學經驗分享 卓若男 

8 我的有效教學經驗分享 莊蕙菁 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 我的有效教學經驗分享 孫儷砡 

10 我的有效教學經驗分享 林宥汝 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 我的有效教學經驗分享 黃浩維 

12 我的有效教學經驗分享 洪莉婷 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小數學 B 課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：陸昱任 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 教學經驗分享 張簡仲堯 

2 教學經驗分享 陳奕雯 

(二) 

11:00-12:00 

3 教學經驗分享 林婉茹 

4 教學經驗分享 吳漢庭 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 教學經驗分享 陳蓉萱 

6 教學經驗分享 陳蓉萱 

時段/節  課程介紹/主持人：陸昱任 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 教學經驗分享 陳念慈 

8 教學經驗分享 賴韻如 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 教學經驗分享 王秋玉 

10 教學經驗分享 王秋玉 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 教學經驗分享 曾奎元 

12 教學經驗分享 葉加聆 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小英語課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：廖雅玲 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 課文三杯雞 周儀 

2 課文三杯雞 周儀 

(二) 

11:00-12:00 

3 Mimi’s Mixed Magic - Part 4 陳麗密 

4 Mimi’s Mixed Magic - Part 4 陳麗密 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 小小偵探你我他 簡秀芬 

6 English Is Not English 張穎玟 

時段/節  課程介紹/主持人：廖雅玲 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 English Is Not English 張穎玟 

8 水果榨英機 謝曲依 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 水果榨英機 謝曲依 

10 站站有風景 陳文惠 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 鬼眼感好強 林芬惠 

12 鬼眼感好強 林芬惠 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小社會課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：洪逸馨 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 日治時期的社會變遷 林展寬 

2 世界的孩子不一樣的生活 楊椀婷 

(二) 

11:00-12:00 

3 台灣的自然災害 黃靜茹 

4 讓社會課活起來 蔡坤良 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 臺灣的區域發展 楊惠純 

6 山海之歌-縱向橫向的教學連結 李月華 

時段/節  課程介紹/主持人：黃美月 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 打造幸福的家園 余宛蒨 

8 跟著課本去旅行 蘇秋碧 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 戰後臺灣的政治發展 蒲彥錚 

10 中央政府組織 曾麗陵 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 為化南寫詩-社區認同 葉慈方 

12 社會筆記-自學思考實踐 黃音萍 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國小自然課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：楊世昌 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 運用行動載具探索課本裡的微觀世界 洪婉萍 

2 運用行動載具探索課本裡的微觀世界 洪婉萍 

(二) 

11:00-12:00 

3 課堂本位科學探究與實作 何佩穎 

4 課堂本位科學探究與實作 何佩穎 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 生活裡的科學素養 朱瑞雲 

6 生活裡的科學素養 朱瑞雲 

時段/節  課程介紹/主持人：楊世昌 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 科學酷社(KUSO)一下 吳佩玲 

8 科學酷社(KUSO)一下 吳佩玲 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 自然而然，食農很簡單 林政仁 

10 標準本位評量素一素 劉德惠 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 紙杯科學遊戲實作與教學應用 盧俊良 

12 紙杯科學遊戲實作與教學應用 盧俊良 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中小音樂課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：方美霞 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 有聲音樂故事創作 廖嘉玲 

2 有聲音樂故事創作 廖嘉玲 

(二) 

11:00-12:00 

3 沉浸式英語教學音樂課 洪心怡 

4 沉浸式英語教學音樂課 洪心怡 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 生活都是音樂阿 馮幼琳 

6 生活都是音樂阿 馮幼琳 

時段/節  課程介紹/主持人：陳芊良 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 聲音˙音樂˙樂聲 孫旻翊 

8 聲音˙音樂˙樂聲 孫旻翊 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 音樂課大小事 杜雨恬 

10 音樂課大小事 杜雨恬 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 溫故而新知，頑固也創新 廖婉伶 

12 溫故而新知，頑固也創新 廖婉伶 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中小視覺課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：廖健茗 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 動畫製做 黃雅容 

2 紙，也可以這樣玩 賴玉芬 

(二) 

11:00-12:00 

3 從支解到重組，探索木材值得可能性 黃瑴彥 

4 從支解到重組，探索木材值得可能性 黃瑴彥 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 我與我的山生扇世 江佳盈 

6 我與我的山生扇世 江佳盈 

時段/節  課程介紹/主持人：饒秀娟 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 宜蘭厝 蔡明弘 

8 宜蘭厝 蔡明弘 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 質感再罩，金屬燈罩設計 林佳玫 

10 質感再罩，金屬燈罩設計 林佳玫 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 城市記憶-在地微縮模型 陳冠佑 

12 城市記憶-在地微縮模型 陳冠佑 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

國中小表演課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：陳書悉 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 限制中找自由. 不設限即興玩 劉芸禎 

2 限制中找自由. 不設限即興玩 劉芸禎 

(二) 

11:00-12:00 

3 詩歌展演之美麗與哀愁 沈淑婉 

4 詩歌展演之美麗與哀愁 沈淑婉 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 從素人到說故事達人 王美珠 

6 從素人到說故事達人 王美珠 

時段/節  課程介紹/主持人：陳書悉 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 不會跳舞的表藝老師 莊硯揚 

8 不會跳舞的表藝老師 莊硯揚 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 從心出發：以表演開啟孩子的內心世界 陳瑋琪 

10 從心出發：以表演開啟孩子的內心世界 陳瑋琪 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 編織 X舞動—草帽舞 許淳欽 

12 編織 X舞動—草帽舞 許淳欽 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

科技教育課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：呂奎漢 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 實踐家分享 陳美秀 

2 實踐家分享 王家松 

(二) 

11:00-12:00 

3 實踐家分享 徐明德 

4 實踐家分享 蔡佳倫 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 實踐家分享 賴祥宇 

6 實踐家分享 馮千芝 

時段/節  課程介紹/主持人：呂奎漢 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 實踐家分享 蔡佩珊 

8 實踐家分享 游志偉 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 實踐家分享 呂佳紋 

10 實踐家分享 邱守義 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 實踐家分享 詹勝凱 

12 實踐家分享 邱守義 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

閱讀 SONG讀課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：温展浩 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 從讀報日常到主題閱讀 宋挺美 

2 實踐佳的幸福慧報 陳佳慧 

(二) 

11:00-12:00 

3 生活有感學習有趣的閱讀課 傅宓慧 

4 我們與「讀霸」的距離 許瑞秋 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 閱想閱有趣 賴丁玉 

6 到動物園學生命教育 練怡初 

時段/節  課程介紹/主持人：温展浩 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 全集中·學之呼吸 吳昌諭 

8 會考後的童言童語 李睿奇 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 菜鳥閱推的奇幻旅程 李芷涵 

10 石在閱讀課-華麗達文析 石惠美 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 課文中的文創行銷＋ 李世傑 

12 跨閱闖關爭霸戰 劉彥伶 

 

  



109 年度教師專業成長研習--夢的 N 次方宜蘭場 

聽說讀寫，有策略課程表 OK 

時段/節 課程介紹/主持人：陳欣希 實踐家 

上

午 

(一) 

10:00-11:00 

1 聽說初來，讀寫好每!(行政支持的力量) 許瑞芬 

2 朝夢想前進，築夢踏實!(親近長文的方法) 林逸萱 

(二) 

11:00-12:00 

3 實踐路上，停、看、聽! (親近長文的方法) 高翰加 

4 關照學生，習方法!(做記號解疑惑的方法) 李茂林 

午餐時間 

下

午 

(三) 

13:30-14:30 

5 在實踐中，看見亮點!(理解文意的方法) 高正一 

6 聽說故事，素養養成!(閱讀學習後的運用) 林惠蘭 

時段/節  課程介紹/主持人：陳欣希 實踐家 

(四) 

14:30-15:30 

7 聽的輸入與輸出 李育茹 

8 聽的輸入與輸出 陳妍伶 

 

(五) 

15:30-16:30 

9 聽的「記」巧 謝孟岑 

10 聯絡簿~閱讀策略輕鬆學 陳瑞真 

 

(六) 

16:30-17:30 

11 
那一年，我們一起閱讀的故事~少年小說讀

書會(國小版) 
邱鈺惠 

12 
那一年，我們一起閱讀的故事~少年小說讀

書會(國中版) 
鍾翠玲 
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